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L u' SCUOLE o~LL'INFANZIA - PRIMARtF [ SEColiVARIE 01 1' GRAoo !PRIMAvERt J 

@ PRIMA Sl:TTIMANA '----~ • ·• {-0 •.D \ .">El ffl,f <\'\A = 1 
I .l :'\t:DI 

Risotto alle 0 zucchin·! 
Frittata con caciocavallo al forno 
insalata di '"pomodori ' .. Bietole -..1ltate 
Panino 
Fn.ma di stagione 

MARTEDÌ 

•'"Minestrone (passall• per l'infan1a) con pasta 
Hleno dj maiale al forno 
ufagiolini salcati 
Panino 
Frutta di stagione 

'.\'l EnCOLEni 

Spuma di patate 
Bocconcini di mozzarella 
••spinaci saltati ln~alara d1 •po nodori 
Panino 
Frutta di stagione 

I 

G1on:oi 

Pasta e fagioli (paslari per l'wfan1.ìa) 
Piuaiola di vitello 
°Caroce trifolate 
Panino 
Frutta di stagione 

\'E.'\;f.RDÌ 

Pn-.ca al pomodoro 
""Bastoncini di iilf110 d1 mcrluno al forno 
*'"Bietola sa ltato 
Panino 
Fruita di stagione 

I I '\EDI 
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fr JI c!rolt •u11e1 
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GIO\'T l' I 

Timno'!\1 d· p~~,:a i:l fonio 
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- L'insaiaw di pomodori s'' o nei ('Ieri< d" primaverile~ a;! uno-al; ~· Prnd11110 prelcrihi!ml"1-;!" frr,ro o ~urgdato 
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----------- ·--- - ----- - - - - -
MENU' SCUOLE DELL'INFANZIA- PRIMA! IE E SEC ::tNDARIE DI I GRADO (PRIMAVERA) 

g1 TERZA S.E TTI:\1AN..' 
,_____ ----- ----- ·-- --

Ll '\I-DÌ 

Risotto con °p1$elh al forno 
Bocconcini <lì mouarella e prosciutto cotto s.p 
••Bietola saltata 
Panino 
Frutta di stagione 

:\1.-\Rl l.DÌ 

Pasta al pomodoro 
Polpette di vilello ul sugo 
•*Fagiolini saltati 
Panino 
Frutta di stagione 

'MERCOLEDÌ 

••Minestrone (passato per l'infanzia) con pasta 
Bocconcini di mo7.7.ilrella 
Insalata patate e pomodori 
Panino 
I-rulla di stagione 

GJO\.'EDÌ 

Pasta e lencicchie !p lSsate per I infanzja) 
Pizzaiola di vitello 
••Carote trifolare 
Panino 
Frutta di stagione 

ll '\I 01 

P:ist;, 1. ""µÌSt'lll 
):~1:.'"t1c.;.] fi•:-v1 con ca;;• cJw11l 
1~ l • r1 I 0 R.ctole 4'illlta' t" 

-r---- -

I 

M ,\Rll >I 

Mt..n < L1.1>i 

·'astll e fagll'h (JlilS .:ui ;ic:r l'rnfanz a) 
r c~a d; uicch1ro d. tomo 
•• 5p 1.:: :.;.l -.t 
i>anu: • 
f rù!\O QI !>l:'lbJ<'!lt' 

-·--- - - ------

(~JO\ CDI 

"' .. I ?Omo I rn 11 fr'·uo 
I 1mnagg1(1 frc_qc l so11lmab.l1 •la r·l~ta n:olle 
•w .l:,IOi l.-it ~ .. lt.1t, 
ruuno 

!------------·----- --------- -

Pasta al pomodoro 
•• Bastoncini di filetto di merluz..7.0 al forno 
*"Spinaci 53ftaii 
Panino I 
Frutta di s1ag1one 

\'L '\} :~ Ili 

e •lh}l'.:!.cm ;arai cl pcmodo;o 
1ktto d1 • •mc~(Jeo impana•o al forno 

' ' •tn:c le~$~ nr{'u.tn·oll':te 
P runo 

/ 
/ 

I 

.._ ___ ______ ----- - - .,,_ J ~ ---·· 

* L'insalata di pomodori solo nel pericdo primaveri!c !: a utunn:-ll ••1•,.nr1 11 • / lfll~" , ~ 1 ~urgcii. w 

, ) · -, A S.,C SENZA 
I " \ >~ ( < {. 4 ll. H.....- U OC IGIENE L :KTJ}: NUTRIZIONI! 
I j \ 0"1 ":> .). ' ..> OIST TlftRENO 
~rr-:r-· - IL rif.ir$ 1 -

Jf./-' I-/ L. om F ' r~ost_ 



~-----------·--------- -· ··--
MENU' SCUOLE DELL'INFANZIA - PHIMARIE E Sff C>'llDAll ll: DI l GRADO (AUTUNNO/fNVEftNO) 

(f) PRI..\IA SETTIMA!llA 

Lt ;-.. f.T>I 

Pasta con paiate al pomodoro 
Frinata con caciocnval ,~ al forno 
lnsalara di •pomodori! • •bii.:tole saltate 
Panino 
Frutta di stagione 

MARTEDÌ 

HMinestrone {passato ,>er l'infanz a) coo pa\ta 
Polpeninc di maiale ~I forno 
°Fagiolini ad i.rualafn " saltati 
Panino 
Frutta di stagione 

G.:· ".f o-.r \.,ffJi\1\'\ 
/v~' - ---·· 

L1 '\ED 

I< ; , • •, ~ I 
S·r-.. .:er J 1' u 
• 'r ~ wl; "• "'S,..,11n 1 saltiitl 

P 11• •u' 
r ' ,.f ~. g ne 

\.I \RH I i 

~ '' d· p a e Pai.w porwdor 
J a• nger di "I elh 
lns.· '"' a ~~i ..!e CO ' l l.•1ro ~ •i;! er 
Li. i" 
F ·u ,, 1:.1 >t..gi r., 

- --- ---- - -----

'.VIERCOLEDÌ 

R.iso al pomodoro 
Pizzaiola di vitello 
••Piselli in umido 
Pnnìno 
Frutta di stagione 

\ 11'RCO I nt 

P·l~ • t: i.i.gmh (j'~.,a.1 1 -er l'm unz1a) 
0in '.::t: '""- 'l"T .i oo w ,.,-avallo 
• ' I cto c. o .. ' jlUI" :..!.!Ull" 
F rn nei 
F ·;ii di -;:.•gmnc 

- ------- --- -. -

I GrovEoi 

Pasta e lenticchie (pa.c:sace per I 'infar zia) 
Bocconcini di mo1.Lare la 
... Carote gratina1e 
Panino 
Frutta di stagione 

CJO\:EDI 

l !T ..Jk d1 pas~ al f"mo 
F ·1 p~ .!IO r1..'SC( ~pa!Jm1b1 è tJ.1.5.Ui n olle 
• 1 ·1.." 0 nl (' • • ""'! ·~ ltUlll' • 

?.in <' 
Fru" d1 u '· 

i-·-·--
\°L.\EIWi 

Pasta al pomodoro 
0 Bastoncini di fileno 01 merluzzo l forno 
uspinaci saltati 
Panino 
Fruna di sta~ionc 

• L'insalata di pomodori solo nel periodo primaverile e a 

• \ . .,.,.C':ic p.i5· w:o p~ mtarutd/ con nsv 
F ... J1 .. 11t'rl •• r..tl ui1punttk i: f rn 
P1t. .: .. t' ,r 1;1. :n•• • 
Pr111 

r t~.m ! di '~~ l(JOr 

/ 
tunnalc ""'l'r(ldort• Il 1 1 , • ·1 t. r \"r~elato 

A S.P COSENZA -
u o e 1c1ENEAWM~1!uTRIZIONE 

OISTR11fT TIR NO 
Il R FE l::.N . \ 
rr r 1.,,fl.U !:" \ 

;,· 



MENU' SCUOLE DELL'INFA.NZIA - F'RIMARIE E SfCONOAP.ll J! l" GRADO {AUTUNNO/INVERflJO) 

TERZA SETTIMANA ~·---- -@ -Qt ~ ~~..\ SETTIMA'\;A - - -

l.t ;\EOÌ 

Riso con patate in b1a1co 
Cotolena di vitello al forno 
'""Bietola o .. ,.Spinac salt.atillnsalata dì 
•pomodori 
Panino 
Frutta di stagione 

Ll ' 'iE Df 

~---------- ·------------------ -

'1ARTEDÌ 

Pasta al pomodoro 
Filone di maiale al forno 
Patate al forno 
Panino 
Fruna di stagione 

l\ IARTl 0 1 

Pasta al pontodo:o 
O - e«c I fonw e 
U ltlfQ• 

I'~~' 
1~11 .. ~~ ai ~la~1u:i r 

- ---------- ----------~---· - - -

MERCOLEDi 

Pasta e cc::ci (passati p t· r l'ltlfanzia) 
Filetto di ••platessa impanato al f.Jrno 
••Cavolfiore gratinato 
Panino 
Frutta di stagione 

!\ltRC'OI ,DÌ 

" .•rille,trone (p:l3sa:o per 11.Dlaoila) .:cm pasta 
e .o.cna di riletto d .. me luzz al for:m 

~ U I<.: 

---------- - ---- ·- ------·--- ---- --.- ---

GIOVEDÌ 

Risono al pomodoro e formaggi 
Bocconcini di mo2.21lr1:lla e prosciutto cotto s.p. 
(per l'infanzia) e bresaola (per la p:imar:ia) 
.. Piselli in umido 
Panino 
Frutta di stagione 

.. ,· 

R '' to cor. z1:cca 
!), ~:.ti! :!! \'Ìtcllo Il! forno 
.. . Zucch•r- granna!e 
Pc.. 
·rntta d ,,ug1 , 

- - --------- ------ ----- ---·· 

VENE RDÌ 

Pasta e lenticchie (pa.' ;ate per l" i.r. f.mzia) 
••Bastoncini di filetto di merluzzo al forno 
••Spinaci saltati 
Panino 
Frutta di stagione 

r e; ... c.. ?ll"2'.! mrugh 
B ~oncin1 dl mo7.urd a e p 1uao (;(>ltO :..p 
•• I-ng1olm1 salmn insalata d1 •po:nodon 
Pc ~ino 

Fr .1•tr. di :.ta!_?.im1e 

" L'insalata di pomodori so u nel periodi} primaverile" uiitmiiiii'4: "i"· J'rodottn précl~µ;1l ntc fresco o ; urgelato 

t ) - .::- ·. J I c. .... : A.S P. c6seNZA 
I I) l "> ~ ' 1 

.-U. u O e IGIENE AL~~E NUTRIZIONE 

) 01- t/.J._' l f OIS~~E ~ro 
DOTI F I I~ l 



PRIMI PIATTI 
(AUTUNNAU,INVERN 

ALI, 
PRIMAVERILI) 

PASTA O RISO O 
GNOCCHETTI SARDI 
Al POMODORO 
Gnocchetti sardi 

I Pasta 
1 Riso 

Pomodori pelat i 
Olio EVO 
Parmigiano o Grana 
Sale e Odori 
RISO E PATATE IN 
BIANCO 
Pasta 
Patate fresch e 
Olio EVO 
Parmigiano o Grana 
Sale e Odori 

PASTA E LENTICCHIE 
Pasta 
Lenticchie secche 
Pomodori pelati 
Olio EVO 
Sale e Odori 

SPUMA DI PATATE Al 
FORNO 
Latte UHT 
Fiocchi di patate 
Burro 
Parmigiano o Grana 
Uova ogni 10 porzioni 
Caciocavallo 
Prosciutto Cotto s.p. 
Sale e Odori 
PASTA CON FAGIOLI 
Pasta 
Fagloll secchi 
Pomodori pelati 
Olio EVO 
Sale e Odori 

PASTA E PATATE Al 
POMQDORO 
Pasta 
Pat.ite fresche 
Pomodori pelati 
Olio EVO .. 
Parm1g1ano o Grana 
S<1le e Odori 

RISOTTO CON ZUCCA 
O .. ZUCHINE 
Riso 
Zucca Fresca 
••zucchine 
Pomodiri pelati 
Olo EVO 
Parmigiano o Grana 
Sale e Odori 

TABELLA DIETETICA E GRAMr l/,TUP.I é:R FASCE SCO ASTI 1-f 

I QUANTITA' PER: 
1--BA_ M_ B...,IN_I_ BAMBINI ' BAMBINI 

Pili~ Il PIATTI 0.UANTITA' PER: _] 
BhMBINI RAMB!NI 8/IMBINI I 

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

{/\UTUN \111 f:,INVEll~lAll,i' 

Fl r.!AVEl\lll) lr.FArtZ!A PRIMARIA SECONOAA~"__J 

I N"60 
Gr.60 
Gr SO 
Gr.30 
Gr.5 
GrS 
Qb 

Gr.50 
Gr.30 
Gr.5 
Gr.5 
q.b. 

Gr.35 
Gr.20 
Gr 10 
Gr.S 
q.b. 

I rnl.30 
Gr.30 
Gr.5 

1 

Gr.5 
N'l 
Gr.10 
Gr.10 
q.b 

Gr.35 
Gr.20 
Gr.10 
Gr.S 
qb 

Gr.50 
Gr 30 
Gr.10 
Gr.S 
Gr.S 
Qb 

Gr.50 
Gr.40 
Gr.40 
Gr.30 
Gr.S 
Gr.S 
q.b. 

I 

I N'70 
Gr.70 
Gr.€0 
Gr 40 I Gr.5 
Gr.5 
q.o 

I Gr.60 
Gr.40 

I G• 5 G·.5 
q.b. 

N"80 
Gr.80 
Gr.70 
Gr.50 
Gr.5 
Gr.5 
c.b 

Gr.70 
Gr.SO 
Gr.S 
Gr.5 
q.b. 

f! SOrrQ ;_· 
flRMAC q 

Raso 
f' nmodo ~ ot 
l'ucioc.awlln 
Olio EVC 

I 
i;armi5ia 1 .. o <Jr 11a 

cale 

F;so A. 
' !2.!'11119. 
R·so 
f'omoec J1 l,1t 
C~clocaval 

Olio EVC 
1•umigi<n. o Grana 
~leeOJo 

G 

(11 4 

(Jr (I <°";o C· ~Cl 

,r (:, (,• ~ 

E< r (:, (,r 'i 

o e u 

Cr o 
G :>5 
Gr 10 

I G 5 
(. c. G·S 

- - - . --
Gr.40 Gr.45 
Gr.30 Gr.40 
Gr.15 Gr.20 
Gr.S Gr.S 
q b. q.b. 

-

ml.35 , ml.40 
Gr.35 I Gr.40 
Gr.S Gr.S 
Gr.5 I G•.5 I\ ·1 N'l 

Gr.15 Gr 20 
Gr.15 Gr.20 
Q.b. Q.O. 

Gr.40 Gr.4S 
Gr.30 Gr.40 
GrlS Gr.20 
Gr.S Gr.5 
q.b q.b. 

Gr.60 Gr70 
Gr 40 Gr.50 
Gr.15 Gr.20 
Gr.S Gr.S 

-Gr.S G. 5 

~ ,. 
- G<.60 -~ 

Gr.50 I Gr.60 
Gr.50 Gr.60 
Gr.40 Gr.50 
Gr.S Gr5 
Gr.5 Gr.5 
q.b. I q.b. 

l'asta 
Ceci secrn1 
Cllo EVC. 
!i3le e e . o I 

.~ • MINE-II 

PASTA C k ,o 
Pasta 
~ls.o 

••Mine ro it 

;arate r " 
;omc-rlrn •a: 
(llJO ( I/ 

.iale e c~c 

f' ASTA O R !.Q.l..: :_r_mq 

• "lo t 

GI\ e 
Gr5 

'· 

Pasta G 35 
R~o G· i~ 
• •pj5~JI 'l• 4t 

I Olio f:VCJ G • 
f'omod0-- G 

_ _ J.ale e o.::o _ -~ 

fllSOTTO C1]!J .. PISEUI Al 
[9RNO 
R~o Gr50 
••piwl i1 
l'omQdori lit 

Lmmef'lth 
Olio ev . 
l1arm1g <tr e G 
!.aie o cd 

J IMBAllC • MSffi AL 
fORNC 
Pasta 
Carn<? t nt ta d1 vitello 
Pomodori ,. atl 
Be sci arte 
Emmer,.t-
Olio EVO 

Parmigiar. :i , G r<'r.a 
Sale e Od 

Gr O 
G·. 

G·5 

!( u 
(I\ o 
Gr e 
Q 

A.S.P /C~SENZA 
U OC IGIENE Jlr\-N TI E NUTRIZIONE 

DIST~;RENO Il flR NTE 
-,,.. f I ITOt> 

GR·:· 
c,r~.·:O 

Gr5 
e; b. 



- l}tANçj5 f.! I_lì'LA 

WARHF.F T 
f nnna 

Ljevlto ~ !,l1r@ 
Gr.30 Sale 

I Gr.55 Q-;jgan~ 

I 
N"l f.omodori_ptl~t1 

GrS Q!Ji>_~yg 

I Gr.5 ç:Jcloca\ fil_. 
f--0-;;_.;;...;....;;...=...;.._ ___ -t-=J.:.;:...---+-"'-~---r~·---

Gr.70 

Gt.35 
Gr.70 
Gr.25 
Gr.5 

_uPASi 1- CHIN"'n~ON 
POLPl:Tìl~ 

Pasta 
Carne trotatci d1 vlt'"ll:i 
Mollica <!i..Pl!.fil? 
fom odorl P~Lati 
CaciocavJ!I • 

Cr. l 50Pl C.f.l!JO PZ. 
'".ti 

e: b • ... 
c. o qp 

r· ao r.r so 
(jr. [o! s 
(:t ;~ G 40 

Gr 5'J tj ;;o 
Gr.,S G· 30 
Gr.20 Gr ZS 
tir~, Gr.45 

6r 2C Gr 2!:. 

Gr.5 . Uova so_ili! qgnr ~ oç_nioni ~ 'l N"l 

: .01i2 E~t... q.b 
1 ParmirJ!!.'lQ 9.Jana 
I Sale e odor. __ ==..,;__ 

(';• 7J; 

(li 
. 

---~~-

A_S P 
u o C IGIENE AL 

DISTR 
ILR 

oon 

-.. , ;, 
00 ----

Gr 250 rz 
qb 

Il o 
"b 
Gr bO 
Gr.~· 

G·50 

-----

Gr 70 

Gr 35 

I Gr.JO 
I (,•.55 

! 
Gr.3'J 
N"1 
G•S 
r_,r5 
::.:; 



T ABELLA ÒIETETICA E GRAMft 1/.\ r u1{i PER fASCE SCOLASTICHE 

SECONDI PIATil 
(AUTUNNALl,INVERN 

Ali, 
PRIMAVERILI) 

FRIITATA LA FORNO 
CON CACIOCAVALLO 

I Uova 

Caciocavallo 

Olio EVO 

Parmigiano o Gran a 
Sale e Odori 

STRACCETTI 0 1 POLLO 
IN PADELLA 

r 
I BAMBINI 

INFANZJA 

N"l 
Gr 20 

I 
Gr.!> 

Gr 5 
q .b. 

Petto di Pollo Gr.70 
Farina q.b 
Olio EVO Gr 5 

QUANTITA' PER: ·-----
BAMBINI BAMBINI I :RIMARI ~ ! ECO NDA RI 

N'l.5 r:-
1 

Gr 30 GrAO 
Gr.5 G:.5 

Gr. S G· S 
o.b q.b 

Cìr.80 Gr.90 
e b qb 
GrS Gr.5 

-· --- -s.: ù O P1ATII 
(,... JTUll.~ ,\ '· N\/ERNAU PRI 

1\ AVf.RILIJ 

!!Q .. PETl_[ IL! MA1 .. L~11L 
l'CllNO 

Carne tn :o: m.i. e 
IJ0 1a op.:i . O ponr:>nr 
Par mlgi;ir "'4 1a 
M~llica d µ; 

Olio EVO 

Sale e o~ •' 1 

1-AM.BL13 tlfl 01 VJU:Jj,0 

C;imr. al '11 t, o 1" scelt;i 
Clllo EVO 

Sale e cod• 1u ntu uu:. 

Sale q.b 
1----------.-------....--'------'----~ - -- --q.b q.b 

PIZZAIOLO DI VITELLO 

I 
Fettina di Vltello 

Pomodori Pela t i 

O fio EVO 

I Sale e Odori 

I 
Gr.70 

Gr 25 
GrS 
q.b 

Gr.80 

Gr.30 

Gr.S 
q.b 

1 
Gr.90 

Gr.35 

Gr.S 
q.b 

,f,J 11a 

Ca.:loc<:•1. 

Olio EVO 
Pa .mlgid o grd o 

BAMBINI 
INFANZI 

A 

G· r.n 

Gr 

~b 
.... :. ,J 

PJ 

{, I 

~· 

N.l 
, ;_ 

ur 5 
·r S 

QUANTITA' PER: ---.--
BAMBINI BAMBINI 
PRIMARI SECONL>ARi 
A A 

r (i• ;:; 

·~·2 I •• ' -
(Jr e; GrS 
.. :: Q !;; 

tir S Gr 5 

b o t, 

r ~ • G CIO 

i..r) (J ~ 

~ J" .1 ... rJ 2 
,- (Jrl.Q 

Gr 5 I C1r S 

1----------1·-----~-----+----- 12.~0d:~~ -·---
BOCCONCINI 0 1 
MOZZARELLA DI GR. 
30 cd 

fO RMAGGIO ff!E~CO 

[i.:: ''·; -f~- --1 

BASTONCINI DI 

I 
FILEITO 01 MERLUZZO 

AL FORNO 

N"2 

• • Bastoncini d i filetto N"3 
di merluzzo 
Olio EVO Gr.S 
COTOLEITADI 
VITELLO AL FORNO 

Fettina d i Vitello 

Moll ica di Pi ne 
Olio EVO 
Parmigiano o Grana 

Sale e Odori 
FILONE DI MAIALE Al 
FORNO 

Filone di Maia le 

Olio EVO 

j Sale e Odori 
COTOLETTA DI 

FILETTO DI 
I ··MERLUZZO Al 

EQB!:LQ 

Gr 70 

q.b. 
Gr.S 
Gr5 
q.b. 

Gr.70 
Gr.5 

,qb 

N"3 

GrSO 
q b. 
Gr.5 
Gr.S 
q.b. 

I 
Gr80 

Gr.S 

Q.b. 

Cotoletta di filetto j N"l j N'l 

••merluzzo 
._I _o _Ho_ E_v_o ____ __.l._G_r_.s __ __._I Gr.5 

N.4 

N"S 

~PALMl11:ili 1.• A PASTI\ 
MOLLE(cr~l .a,~u~dwto,p~ 
~',:i,cac.ot :. se.a) 

Fi l ETTI O• • F .:P.L~~!Ci 

!llJ PANl\__Q ~ 

Filetto d i • une 
Mollica o p. . -t-- f =iff ìlfil!JQAl 
[!?RNO 

Gr.90 So11racc) ~ p::i o 
q b. Olio EVO 

I Gr.S Sale e Ot101 

Gr.S 

I q.b . 

Gr.90 
Gr.S 

q.b. 

N'l 

I Gr.5 

Filmo UI 0 Pl_!.TES;J 

!MPANA_.Q •L FOR@ 

Filetto rl • 1la:essa 
M ollica dt p ne 

Olio EVO ,_ __ _ 
BOCCON-.~Ll!..MY~RH E 
PROSC. CQ ro UJ o 
SRESAQJA 

Boccone ..,I 11 mo. zltrella 
(gr.30cd) 

Prosciur • .:> ot•"l s r 
8resac1la 

Gr 50 

G 9 
q:> 
ir5 

o t:. 
5 

I 

G 70 

~ lOC 
qb 

G -

I G'.80 

G· llC 
e; tl 
~rs 

• .5 Gr GO 
r S G• 5 

q ll q :l 

-+-----
(, :o 

Cl 1. e; b 
G• 5 G• '> -----i 

4J 
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POLPETTE DI VITEELO AL 

FORNO 
Carne tritata di vitello Gr.50 

Uova ogni 10 Por1loni N•1 
Parmigiano o grana Gr 5 

Gr-60 
N'l 

Gr.S 
Mollica di pane q.b. q.u. 

i Gr.70 
i N•l 

Gr S 
q.b 

Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr 5 

I Sale e Odori q.b. q.b. I q.b. 

l FILETTO 01 MAIALE AL r 

FORNO 

Filetto di maia le Gr.70 
1 

Gr 80 ~Gr.90. 
Olio Evo Gr.5 ~1 Gr.S Gr.5 

I Sale e Odori q b q.b 

rl -FES_A_D_l_T_A_C_H-IN_O_ Al_______ -

FORNO 
Fesa di tacchino al forno 
Olio EVO 
Sale e Odori 

•••PABMIGli:\NA DI 
MELANZANE Al FORNO 
Melanzane 
Uova ogni 10 eorzio[!i 
Pomodori 11~latl 
Parmigij!no o grana 
Mollica di pane 
QlloEVO 
Sale e Odori 

... RAP~ E SALSICCIA 
ARROSTO 
Salsiccia di maiale fresca 
Rape fresche 
Olio EVO 
Sale e Odori 

I Gr.70 

Gr S 1 

q.b 

Gr.50 
N' l 

Gr.2S 
Gr.S 
q b. 
Gr.5 
q b. 

Gr.70 

Gr.70 

Gr.5 
q.b. 

J {e{.,<-( 

-'--· / v, / 

-;,>2 \ (~ JÌ. _, 

;.7=1! J~ li 

Gr.80 
Gr.5 
q.o. 

Gr.60 
N' l 

Gr.30 
Gr.S 
q .b. 
Gr.5 
q .b. 

Gr.80 

Gr.80 
Gr.5 
q b. 

'è.·~ l....) 

Gr.90 

Gr.S 
q.b. 

Gr 70 

N"l 
Gr 35 
Gr5 
q.b 
Gr.5 
q.b. 

Gr.90 

Gr.90 

Gr.5 

q.b. 

_ Q!..fi]] :_o \ '"l_l,_0 AL 
sµgg 
Curne tr_ -L d " ti:: lo 
U<>Vil O•s ll•_ J..E.P fl" 
Ppmodg :l' I_~!! 

I 
.EJ:l.!!!l!JI!f-19.· ~. ln_ 
11' o lii ca e l..f _ 
Cl'io EVC 

I ~rie e_Q_<f~ 
Q\CIOQ l!,_'>l1.Q.E 
f!IOSC;!l :1 rmro s p 
çi1ciO<!J~ !1. 
Prosciut~ •. ~·~ 

:.~Jl]_J._L>I \IJTHLQ 
w rni; 
~"!!filt!!.!.!L:. d1 v11et10 
Uova og~O .lli!.{ziQnl 

e,.!!migi;.;nC' o 1,ra ''-' 

f'!10lliC!I_ . I nOC 

~<ile e Odo 
~=-=-.: ~ ... 
~-HJNV(.p ~OD . ITn:C 
é1l FO!lr.Q 
fotlin a~L" :.,1" 
Parmigii'nu !! .l!,;J .. n.i! 
Molliui d!,..P•!.".t 

I Olio EVO 
I Sale e Odoi 

I 1 

Gr 
G ., 

q.ll 

'r 

N'· 

'., 

'J.., 

G 5 

____ .. _ - --- -

I 

~ ••cosuo:; r:, 1\GNELLO 

AL FORt.10 

ç osciotto dt agnello 
Olio EVQ. 
Sale e Odo 

_J_ ____ 

Gr 70 

Gr-:i 

'1 b 

lJ J 

" ., 
"o 

G• 8' 

'"' ., 
q ti 
e 
G.c 

o 

(;• 80 
\J' 

(j 5 

' ·' :J 

C,· IO 

" -;. 

J ~ 

q: 

j G•.9:J 
(,!( 5 
Q.ll. 

G ' 
I Gr.S 

Q :.> 

G 311 

G•5 

q . ..i 

- ----
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I (AUTUNNALl,INVERNALI, 

. PRIMAVERILI) 
i I INSALATA MISTA 

l
ì Lattuga Iceberg 

R d. hl a ICC o 
Carote 

I 
Olio EVO 

Sale 

INSALATA DI • 

POMODORI! 

•Pomodori Freschi 
Ollo EVO 

Sale 

BAMBINI 

I INFANZIA 

j Gr.30 

) G 30 r 
Gr.30 

I Gr 5 
qb 

I ~-

I 
Gr.80 
Gr.5 

Q b. 

BAMBINI 
PRIMARIA 

Gr40 
G 40 r_ 

Gr.40 

GrS 

q.b 

Gr.90 

Gr.S 
Q.b. 

BAMBINI 
SECONDARI,.'\ 

Gr.50 

I G 50 r. 

GrSO 

Gr.5 

q.o 

Gr 100 

Gr.5 
q.b. 

(AUTU -Jr 1 INVERNALI, 

r 11 1 \ltR!tl) 

I INSAL47/ JI llDE [~ 
CARTQ!I JlJLIÉ·'M: 

I
' Lattug. i <>rg 

Car ole julurnn.: 

Oliot:'l 'O 

Sele •~ 'Jd, 

I 
I 

I 

fmIU.t.s5f 
PRE~_MC.AT~ 

Patate fn ·dir> :~sse 

Olio El..•) 

Sale e .Jo 
_i___, _ _ --- -

PATATE Al FORNO 

Patate fresche 

Olio Evo 

Sale e Odori 

j 
I .. CAVOLFIORI o 
I ··CAROTE GRATINATE 

AL FORNO 

.. Cavolfiori 

••carote 

Olio Evo 

Parmigiano o Grana 

Mollica di pane 

Sale 

··CARQTE IBIFQLAIE 
Carote 

Olio Evo 

Sale 

.. PISE~LI E •• CAROTE IN 

I UMIDO 

1 "*Piselli i ·•carote 
Olio EVO 

! 

' .. SPINACI O • • BIETOLA O 
.. fAGIOljNI o ··~uci:;l:!INJ; 
SALTATE 
••spinaci 
••Bietola 

••fagiol!ni 
.. Zucchine 

Olio EVO 

Sale 

Gr.100 Gr.110 

GR.S GR 5 
q.b. q.b. 

I 
I 

I GR.70 , GR.80 

Gr.70
1 I Gr.80 

Gr.5 Gr.5 

GrS 
1 

Gr.5 
q b. q.b. 
q b. Q.b. 

Gr.60 Gr.70 

Gr.S Gr.5 
q.b. q.b. 

GrSO Gr.60 

I Gr.40 Gr.50 

Gr.S Gr.S 

I 

Gr 70 Gr.80 

Gr.70 Gr.80 
Gr.70 Gr.80 

Gr.70 Gr80 
Gr.5 Gr.S 

q.b. -~ 

Gr.120 

GR 5 
q.b. 

GR 90 

Gr.90 
Gr.5 

Gr.5 

q.b 
q.b 

! 
l 
i 

Gr.80 

Gr.5 
q.b. 

Gr.70 

Gr.60 

Gr.S 

i 

I Gr.90 

I Gr.90 

I Gr.90 

Gr 90 
Gr 5 

I g.b, 

-· 

I 

I 
I 

I 

I 

I 

·-~~ 

fQM.9.PJ.l~.J P~ 
•Pomt d. 1 i ~sc'1i 

P.:it<>tE fr, .. Jw 
Ol io E\'O 

Sa le 
---- - -uzu&.,.!: ~Lt •_9r;-.•TI. 

GRAT_!-.A 

••zuc1 hin~ 
• •car, t1: 

Olio Ei'O 

Parmit.ia110 o .. ra n:i 
MolUC·I d· p •Il 

Sale 

·•zucCHINF. GRA11:-JATE 

.. ZJc~.l.!1 

Olio EV_Q 

Parm!ftlano q_Gr<1m1 
1Vlollic'!~an.: 

Sale 
-~~. 

.,.Pl.lE!-_l I ~ ~1100 

"'°Pfqelli 
Olio EVO 
Sale e Oòon 

u•pEeFRONil PATATE; 
Patate fresche 

Peperoni fr-"sch1 

Olio EVO 

Sale e Odori 

IN5-ALAT ~ DI .. FAGIOLIN! 

• 'Fag1ol1ni 

1 
Olio 
Sale 

llAl\1l!INI 

lfffA'~ZIA 

,.,_ 
Gr.30 
(r~ 

(; b 

- ---- ~J 
QUMmTA' PER: 

BAMòlNI 

PRIMARIA 

f" 4 .. J 

Gr.tlO 

vr5 

q :i 

6AMBl~~I 

SECONOl\RIA 

G 50 

G• 50 
Fr !:. 
q~ 

---

'r 
r.:i 

Q.O 

so 
. .) 

G•<IO 
r). ·~"' 
GrS 
~r5 

b 

r. i> 

e 1:, 
{,• s 
<ir 5 
q.f) 
~ !'.'. 

e,, 

G• ':> 

o::' 

Gr i;o 
Gr60 
Gr• 

qt 

Gr ;o 
Gr r, 
qp 

I 

I 

•ir 1 ~.J 
Gr S 
Q t: 

Gr 50 
3· so 
Gr.5 

Gr.5 

b. 

'!.:I. 

G· i20 
(ir 5 
o tl 

,,. 7C 

G .6G 

<7r 6C 
Gr.oO 
G•5 
Gr.S 
11.r. 
OD 

- --. ----·- -~ 

G so G·.90 
GrS , Gr.S 
G•S Gr.S 

·1 b qb 
b qo 
--~·· -·-.. +--.. -

G '3J 
u·.: 
o I: 

Gr ìO 

G• 7C 
f.j .5 
Cl Il 

Gr t;O 
GrS 

t: i, 

/ 

' 

G·.90 

Gr.5 
q.~ 

Gr80 
G· 80 
Gr.5 
r. h 

Gr 90 
Gr.5 
00 

' --, 
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ALIMENTI VARJ 

I PANINO 

I 
I 

TABE~LA DIETETICA E GRAM \llATlH f. PE rASCE SCOLASTICHE 

QUANTnA' PER: 
BAM BINI BAMBltH BAMBINI 

I INFA~ZIA I PRIMARIA SECONOAR. !\ I 

I -,- --
I GR.60 I GR.80 GR.100 1 ill[ill 

__ _!lUANTlTA' PE~: ---BAMBIN 
INFl\N!JA 

G1! 120 

BA.".1BIN' BAMS'~.I 

~%MARIA !iECOl'tOA 
RIA 

GR 150 G~ : so I 
I · · ·TURDILLI o 

PANDORO 
N"l hi 

WlfETT~ N"lFffiA 
N"l 

N"lFITT 
~ 

La fru~ , ~!!! 

~ 
w çoU:iMsJ., fASQ.UAU: -

I 

--------- -N'l FE"IA -.: · 1 FETtA N"l ffiT•\ 

';--.-•• -C-H-IAC_C_H-IE_R_E __ ...._ _ _ N_"l--~--N-.1·--.:..--... -.-1- -~-- --

1 - I . .. ~ J "' fil!JJAIN """ 

lOOGR~P PUREA DI FRUTI'A 
I (100% polpa di fruttai 

lOOGF 

L __ 
A) f'er la !>.·•iolu rm1ter1a la pasta ii-:.:ve essere di fr o cor ... 
B) Per la scuola matc:.'la i legum e il minestrone ic•-uno :s. ~ "'p~ 
C) • L'insalata di pomodori è pre.,.ìsta solo nel pe <?do prio \·enle e.I allt'.mna.lc 
D) ::.~ ~~bil~en~ ~,o surgelato 
E) r l4W apici del temtonO 
F) Per quanto riguania il consw 10 di verdure e '.Ì'll:2 fres .? o ci 

possesso, da p~c: della Ditta d.estinararia di! t: yizio, < cile è'· . anr 
di tali prodotti pc-. come speci f: cato nel piano J aùoco:! o 

-
2 ~· 100ML 2CO iL 

G) E' preferibile per la scuola m llema utilizzan 1 - rosc1u v · tlu a. p.:>IH " tl .. 1 pe t dol p._-os..:iu.+t cmdo 
o della bresaolai per il minon: contenuto di ~ .t: >! la rr..i 10 e cl\ffic .~ legata :illa ~~1z.azi<me e di:glutizione. 
Si raccomanda inoltre, di non ~ostituire la bre .iola di ca' L • ci:!.1 la bresaoll: di maw".o :uddovc fo~sero presenti 
bambini affetti da allergia/intnJeranza al lattl: ~ c1 !rivatl 

H) Sarebbe preferibil"! utiliZ7.are pane a ridotto ; .•111 !Out<• d 
di sale non superiore llll'l.8o/1 • 1.7% riferito 11.la farinJ l 
di sale, rispettando gi.sto, fra pmza e qualiti;. ! 1 :'Olllo; ·1 

salute pubbHca d. estrf':na imrortanza, contr m1do aJJ· cmtln 
cron.ic~degene ~~iw· 
~"" '.e:- ··~11 ~i fiCSCl serviti a meru; s Jco écl ;rs .. s ~." ~ p~vi.sr.o a.o! ?iato 

,~ '.,. 
'i..t un · d uf .,oo e:. . .;:re :.n1iz:;:ate esclusiva.nJt ttt• j:. -;· . .• 

K ) !.e grammature rt:r k cL:!te s;>.:ciali Hmango. > iI,vanau 
L) Per le diete speciali vengo:10 risperrati rig 1rosumentl tu:ti gl.! wgred.1e11:J .:iei cenò che vengono stilati e: 

vidimati in base alle patolog:e degh utenti 
:Vf) Le preparazioni delle d.ìece .peciali vengoo1 ~:gujte .11 "l":L'.: • ep.... e .! t~pa.-a!c e 

con utensileria cootraddìsrin E soprarrutto pe i e !liaci 
N) Vc:ri.ficare sempre l'erichetmn.ll'3 dei Prodotti ·Jirc..emari. I< .>:mnt!!.:O l E. l 10920 1 rclati"o alla fon:1:ur 

informazioni sugli ali.mentir.i consumatori .• hc n1od!flc.1 ;i;:g.)lant~nti {CE) o 1924/2006 o (CE) n. 1925/2006 
del Parlamento turopeo e .!~! Consiglio e iliroga ll 1 c::.wa IP'250 CEE èe Commissione, la oirc. • 
90/496/CEE del Consiglio, h direttiva 1999. O'CE d~I ~ "'l."IH.S:,tone la rurem' a 2000 13 CE del Perla."!lento 
europeo e d"I Crmsigtio, le direttive 2002ft 71c E e 200. C 1 folla Couumssioue t: il r.::golarnen11> (CE) n. 
608'2004 della Commission~ 

O) Prevedere un 'olT!rta cli almrno due vanc:tà .:! frut:a nel a edc:'ll..'ro sert:mauu 
P) Due volte al mese può essere previsro il sue. e eh frutt<l di :?JO • , 1I1 svsm.uJvr 
Q} Due volte al me~ può esse.'"t: prevista in so~ inuiont: a a frml,;. r.tagione r- 'j 

/' 

I . ~ • ..il" ..:?'-.L ) .. o.. .. {' 
\.··i.: __ AS P COSENZA 

11 OC: IGICNE ~~~ I E NUTRl710NF 
OIS'TR O lRRENO 

I FE N~ 
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